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Vanoce a vir: kladivo
na rodinné vztahy

Spolecné straveny Cas veétsinou rodinneé
vazby utuzuje, nekdy je vsak dokaze

I zhorsit. Vanocni svatky ani plna domacnost
v dobé koronaviru nejsou vyjimkou.

Nadchdzejici ¢as Vanoc
ma pro nékoho kromé
pfedstavy tepla u rodin-
ného krbu a pfijemné-
ho trdveni volna i svoji
odvracenou stranu. Podle rodinnych advokatt
po svéatcich kazdoro¢né naroste pocet navstév,
béhem nichz partnefi uvazuji o rozluce manzel-
stvi. Okamziky, kdy rodina intenzivnéji travi cas
pohromadé, jsou provéfenim vztahti vice nez co-
koli jiného.

.1 kdyz jde o pozitivni momenty, neni v obdobf,
jako jsou naprtiklad Vdnoce, nouze o eskalaci pro-
blémii, které béhem roku s ohledem na svou vyti-
zZenost clenové rodiny v detailu nerest,“ tvrdi Ga-
briela Jirdkovd, advokatka z bpv Braun Partners.
Nejednd se pfitom jen o situaci, kdy o Vanocich
vyvrcholi pfedvdno¢ni stres a strhne se hadka nad
pfipdlenym kaprem ke $tédrovecerni vecefi. Né-
kdy jsou Vénoce jen poslednim momentem, kdy
partner ztrati v déle nefunk¢nim vztahu trpélivost.

Podle advokétky Katefiny Zagorové plati, Ze
¢im vice rodina od spole¢né strdveného casu
ocekdvd, tim vice jsou pak jeji ¢lenové z proZiti
svatkd zklamani. ,,Bud’ se Vdnoce stanou pricinou
néjakého cerstvého konfliktu a lidé za mnou v led-
nu prijdou celi odhodlani nechat se rozvést, nebo
urcity problém pretrvdvd uz dlouho, mlcelo se
o0 ném a o Vdnocich to teprve vyplave na povrch, “
vysvétluje.

Rychly rozvod nebo parova terapie
V rozdélenych rodindch se pak béhem Vinoc
standardné realizuje takzvand specidlni tprava,

v rdmci které se zpravidla rodice u déti po roce
ry den a pro nékoho i Silvestr. I to s sebou mnoh-
dy nese dohady a emoce spojené s preddvdnim
deéti. ,Lze uzaviit, Ze nékdy jesté béhem svdtki
a hlavné potom po Novém roce je ze strany nespo-
kojenych rodic¢ii vyrazné veétsi poptdvka po prdv-
nich sluzbdch tykajicich se rozvodové agendy,“
uvddi Jirdkova.

Inicidtorem poddani Zddosti o rozvod jsou ¢asto
zeny. Podle Zagorové si vice uvédomuji piipad-
né napéti v obdobi Vdnoc a pfiznaji si, Ze misto
aby si vdnoéni svatky uzivaly, tak jsou nestastné
z toho, Ze rodina nefunguje tak, jak md, a rozhod-
nou se situaci resit.

Ne kazdad povdnoc¢ni konzultace s advokdtem
kon¢i pfimo pripravou ndvrhu na rozvod. Podle
Jirdkové uz po prvnich minutdch rozhovoru je
ale mozné rozlisit ¢lovéka, pro kterého byly Va-
noce takzvané posledni kapka a rozvod zvazuje
jiz delsi dobu, a ¢lovéka, ktery reaguje spontdnné
a undhlené.

»MozZnd to bude znit v kontextu nasi specializa-
ce divné, ale nasim cilem neni mit ve statistice co
nejvice rozvodi, ale vybrat klientim takové rese-
ni, které pro né v jejich situaci bude nejvhodnéjst
a nejvice je ochrdnt,” uvadi Jirdkovd. Vhodnym
postupem je tedy nejdfive zi¢astnéné strany vy-
slechnout a navrhnout fe$eni tak, aby v idedlnim
ptipadé k rozvodu nedoslo. ,,Rozhodnuti o rozvo-
du by nemeélo byt momentdlniho charakteru, ne-
bot ovlivni rodinné vztahy navZdy. Nasim tkolem
je, aby klienti znali své mozZnosti, ndroky a rizi-
ka a abychom jim byli schopni ptipravit varianty
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strategie postupu, ze kterych si budou moci vy-
brat, “ tvrdi Jirdkova. Ac¢koli ji Klienti ¢asto zddaji
o poskytnuti osobniho dojmu z celé situace, ne-
stavi se do role psychologti, ktefi by mohli zdvaz-
nost rozkolu mezi manzeli odpovidajicim zptiso-
bem vyhodnotit. Lidem se nicméné doda urcitd
odvaha rodinnou situaci fe$it - a to bez ohledu
na to, zda to bude usmifenim, ¢i rozvodem.

Zagorova se se svymi klienty snazi nastalou si-
tuaci alespon néjakym zptisobem rozebrat. Kon-
statuje, Ze klienti se zkrdtka casto ocitaji v man-
zelské krizi, nevédi, jak ji vyresit, a jako jediné
mozné vychodisko vidi rozvod. ,Jestli opravdu
chtéji, tak ndvrh na rozvod poddm. Nastinim vsak
moznosti, jak by to vypadalo, co by to pro vSechny
zuicastnéné znamenalo, hlavné v pripadé nezleti-
lych déti, a navrhnu, jestli by nechtéli spis zkusit
partnerskou terapii. Pokud to ten clovék jedno-
znacné odmitne, tak nent co resit. Nekdy ale rek-
ne, Ze si to jesté rozmysli, “ vysvétluje.

Podle ni vSak mdlokteifi manzelé do terapie sku-
te¢né dospéji, protoZe ztratili schopnost i zdjem
spolu vzdjemné komunikovat. ,,Casto to totiz dopad-
ne tak, Ze za dva meésice se ukdze, Ze se pokouseli
napravit manzelstvi metodami, které je ale vlastné
do samotné krize dovedly, takZe je jasné, Ze pokus
o0 zlepSent nezafungoval, “ konstatuje Zagorovd.

Lidé se tedy do advokatni kanceldfe naptiklad
po mésici ¢i dvou vrati s tim, Ze na rozvodu sku-
te¢né trvaji. ,,Nebo neptijdou viitbec, coz zname-
nd, Ze bud’ se zase udobftili a dali vztahu druhou
sanci, nebo si rovnou nasli advokdta, ktery jim
rozvod bez skrupuli umoznil,“ dopliiuje. Ve vy-
sledku nicméné podle Zagorové vice nez polovina
navstév u advokéata skute¢né skonci poddnim né-
vrhu na rozvod.

Zagorovd vidi problém i v rozdilnych ndzorech
partnert na to, jak by mély byt poméry v rodiné
nastaveny po rozluce. Lidé se podle ni totiZ ne-
rozchdzi kvili tomu, aby ¢inili kompromisy, ale
spiSe proto, aby kone¢né véci fungovaly tak, jak
chce kazdy z nich po svém. To ale pochopitelné
nejde. ,Predstavy o tom, jak by rodinné vztahy
meély fungovat po rozvodu, se ¢asto rozchdzeji. Zd-
leZi, zda jsou lidé schopni a ochotni ustoupit jeden
druhémau, “ dodava.

Neni ptekvapenim, Ze obecné je mnohem vétsi
problém najit shodu ohledné péce o déti nez o roz-
déleni majetku. ,Partneri, kteri jsou schopni se
na vsem dohodnout, za advokdtem ani nedorazi,
protoZe u nds je mozZné se rozvést bez asistence ad-
vokdta. I kdyz pokud je soucdsti spolecného jméni
nemovitost, doporucovala bych dohodu o majetku
sepsat, “ dopliiuje advokdatka Katefina Zagorova.

Koronavirem pokazené vztahy

Na poméry v domdcnostech mél v letosnim roce
neblahy vliv i koronavirus. Uzaviené $koly, ne-
moznost déti poslat na zdjmové krouzky, rodice
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pracujici na home officu a obavy z nastalé situace
domadci pohodé prili§ neprospély. Zvlast podzim-
ni vina pandemie s rodinami podle Jirdkové dosti
zamadvala, a to i ve fungujicich rodinach. , At uz
jde o prdci z domova, domdct vyuku déti, tibytek
penéz, kterykoli z téchto bodii by byl sdm o sobé
schopen zkomplikovat fungovdni kterékoli rodiny,
pricemZ dohromady se jednd o redlnou hrozbu
i pro relativné idylickd manZzelstvi,“ podotykd Ji-
rdkova a dopliuje, Ze vnimd vice nez kdy jindy,
ze klienti jednak potfebuji vytesit veskerd pravni
témata, se kterymi prichédzeji, ale rovnéz se snazi
je celym procesem provést v klidu a bez nervi.
Podle Zagorové ted ale lidé maji spoustu staros-
ti, jak obstarat bézny chod domdcnosti, a nejsou
nyni ve stavu, kdy by redlné pfemysleli nad roz-
vodem, ¢i nemaji silu ndro¢né rozvodové fizeni
rozjizdét. Ocekdva zdrovern, Ze jakmile se situace
mirné uklidni a partneti si uvédomi, co mezi nimi
nefungovalo, navstévy u advokdta na sebe nene-
chaji dlouho cekat.

Podil na sloZité situaci ma podle Zagorové i to,
Ze si lidé nemohou promluvit s psychologem, kte-
ry by jejich rozjitfené emoce uklidnil a zhodnotil
s odstupem v roli nezdvislé tteti strany. ,,Psycho-
logové taktéz broji proti opattent, protoZe po uvol-
néni ocekdvajt velky ndpor pacientii. Pokud ne-
pracuji pod zdravotnickym zatizenim, ale maji
soukromou praxi, nemohou svou ¢innost provozo-
vat standardné, “ vysvétluje.

Jedinou moZnosti je tak spojit se s psychologem
na dédlku, bez osobniho kontaktu vsak podle Za-
gorové zmizi osmdesdt procent sdéleni. Advokadt,
ktery fesi svéfeni déti do péce a vesSkeré ndlezi-
tosti s touto agendou spojené, sdm s psychology
tzce spolupracuje. ,,Rodinny prdvnik, to je sice ta-
kovy poradce nebo koud, ale bez psychologického
vzdeldni, takzZe roli psychologa plné nenahradt, “
doddvé s nadsazkou.

Predat, ¢i nepredat?

V souvislosti s doporu¢ovanym omezenim kon-
taktl ¢i natfizenou karanténou v dtsledku pan-
demie tento rok vznikaly i neshody v ptipadé
péce o nezletilé déti po rozvodu. Zagorovd pri-
zndvd, Ze tuto problematiku béhem posledniho
pul roku fesila velmi casto. Ptsobila totiz i jako
poradce v rdmci takzvané koroporadny ztize-
né Unii podnikovych prdvniki, kterd poskytuje
poradenstvi v nelehké dobé pandemie. Zagoro-
va feSila nejen otdzky ohledné preddvani déti
ve stfidavé péci, ale i protichtidné ndzory rodic¢t
na aktivitu déti v ptipadech, Ze se jednd o vyluc-
nou péci jednoho rodice. , Ve své praxi jsem za-
Zila i pripad, kdy se rodic¢e nedokdzali domluvit,
odmitali stridavou péci a praktikovali ji ve vy-
sledku pouze z donuceni soudu. Jeden z rodici
pak na jare uvizl v karanténé v Litovli, tedy obci,
kterou v jeden cas nebylo mozZné ani opustit,
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a dité tam muselo k nelibosti druhého rodice zii-
stat s nim, “ popisuje.

Pecujici rodice se navic podle ni boji pfedédvat
déti v situaci, kdy nemaji kontrolu nad tim, s kym
se u druhého rodice setkaji. Castym uskalim je
pravé vicegeneracni souZiti. ,Pokud expartner
nebere situaci a obecnd doporucené ohledné ome-
zeni socidlnich kontaktii vdzné, stane se pak, Ze
dité se vrdti napriklad k matce covid pozitivni
a nakazi i prarodice, “ vysvétluje. Rodice také po-
dle ni situace obcas vyuzivali jako pomstu vuci
expartnerovi. ,,Matka tfeba prohldsila, zZe dité ne-
predd, a vymluvila se, Ze musi byt v karanténé.
Otec tuto situaci posoudil tak, Ze se tak déje na-
schvdl, a vzniklo kviili tomu dalst napétt, “ uvadi.
Zajem rodicu trdvit cas se svymi ratolestmi vSak
nékdy nezastavi ani ndkaza. Rodi¢e podle Zago-
rové trvaji na stiidavé péci i v situaci, kdy je dité
skute¢né nemocné, a jsou ochotni na sebe uvalit
i karanténu.

Advokatky ale obecné apeluji na rodice, aby se
mezi sebou domluvili. Jako ptiklad Jirdkova uvéa-
di situaci, kdy se rodi¢e dohodnou, Ze déti z-
stanou po delsi dobu u jednoho z rodict, ktery
na né naptiklad pobird oSetfovné. ,,SnaZime se ro-
dice motivovat k rozumné domluve, v rdmci niz si
vyjdou vsttic. Paklize dohoda neni moznd, muZe
v krajnich pripadech zasahovat soud a nékdy i po-
licie, “ upozoriuje Jirdkova.

Komplikace s alimenty

Negativni ekonomické dopady pandemie zasdh-
ly i schopnost platit vyzivné. Nejvétsi pfekdzkou
v uchopenf této problematiky byla nejistota. ,,V si-
tuaci, jako je pandemie koronaviru, kdy jsme ne-
védéli, na jak dlouho budou klienti ve své prdci
omezeni a jak moc to ovlivni{ jejich ekonomickou
situaci do budoucna, byla nase doporuceni velmi
individudlni, “ ¥ika Jirdkova. Vétsiné klientd do-
porucovala cestu dohody, kterd byvd vyhodna pro
oba rodice, protoZe povinny rodi¢ mtiZze dostat
na néjakou dobu od druhého rodice jakousi tlevu
a ten rodi¢, k jehoz rukdm je vyZivné na dité pla-
ceno, nemusi znovu obhajovat naroky ditéte pred
soudem a Vi, Ze se vyzivné znovu vrati na ptavod-
ni vysi.

V nékterych ptipadech, kdy bylo jasné, Ze se fi-
nanc¢ni situace klienta v dohledné dobé nezlepsi,
Jirdkova pfistupovala k poddni ndvrhu na sniZeni
vyzivného k soudu. ,,Je nutné v takovém pripadé
soudu doloZit podstatnou zménu poméri na stra-
né povinného rodice, kterd by méla byt dlouhodo-
béjstho charakteru, naptiklad ztrdta zamestnd-
ni, “ doplnuje.

Katefina Zagorova ale upozormuje, Ze prozatim
soudy nemaji v feSeni této situace jednotny po-
stup. JestliZe totiZ dojde ke krdtkodobému vypad-
ku pfijma na strané platiciho rodice, soud pro-
hlasi, Ze rodi¢ md mit vytvofené finan¢ni rezervy.

,U krdtkodobych vypadkii pri{jmi soudy nereflek-
tuji situaci tim, Ze by ¢dstku vyZivného sniZovaly.
Krdtkodoby vypadek je totiz posuzovdn jako obdo-
bi trvajici nékolik mésicii. Pokud ale neptiznivd si-
tuace kviili koronaviru jesté néjakou dobu potrvd,
tak na to soudy uz budou muset reagovat, “ mysli
si Zagorova a doddvd, Ze nelze po platicim rodici
poZadovat stoprocentni vys$i aliment ve chvili,
kdy mu byla v dtisledku koronavirovych opatfent
sniZena mzda. A naopak, platici rodi¢e by neméli
situace zneuZivat a méli by posilat alespori mensi
¢astku. , Tézko ditéti feknete, Ze nelze naplnit jeho
zdkladni potteby, protozZe se svét potykd s pande-
mif a rodi¢ nemd penize. I kdyby partneri Zili spo-
lu, musela by se pti sniZenych prijmech uskrovnit
celd rodina, “ konstatuje.

Rodi¢e si ale zpravidla vzdjemné neduvéruji.
V situaci, kdy jeden z nich nemd z ¢eho pokryt
finan¢ni vypadek a Zadd4 vyplatu alimentt, kte-
rou druhy rodi¢ odmitne, protoZe nemd dostatek
finan¢nich prostfedk, se ptirozené rozhofi spor
0 to, zda jsou vzajemnd tvrzeni pravdiva.

Soudy tedy musi v timyslu vyZivovatele vidét
alesponi snahu dostat svym rodi¢ovskym zdvaz-
kiim. JestliZe alimenty bez jakéhokoli upozor-
néni prestanou chodit, pfijde na fadu exekuce.
Vyjimkou neni ani ptipad, kdy o préaci pfisli oba
rodice, a na to uz soudy budou muset reagovat.

Zakaz otcti u porodu radéji ne

Zajimava byla i situace ohledné omezeni ndvsté-
vy otcli u porodu. ,,Zdkaz otcii u porodu netrval
moc dlouho. Na nékteré mé kolegy se nicméné
pdry, které ocekdvaly prirtstek do rodiny a otec
chtél byt u toho, se stiznosti obrdtily,“ uvadi Za-
gorovad. Vzhledem k tomu, Ze v dany okamzik
otce v porodnici do salu nevpustili, fes$ili spor az
ndsledné. Nakonec byly tyto situace feseny do-
hodou. Ackoli totiZ byly ndvstévy zakdzéany, otec
plni roli zdkonného zdstupce ditéte a mé pravo
byt v jeho blizkosti. ,Navic vystresovand matka,
které nedovoli mit partnera u porodu, neni nic pri-
jemného ani pro porodniky,“ konstatuje Zagorova
a dopliiuje, Ze si Zeny také stézovaly na to, Ze je
zdravotnicky persondl piftomnosti otcti u porodu
zhyckdn®, tedy zZe si rodi¢cky zvykl méné kontro-
lovat a spoléhal se, ze kdyby se jim pfitiZilo, part-
ner lékafe zavold. ,,Bez partnera maji byt matky
kontrolovdny mnohem castéji, ale na to zas nee-
xistuje dostatek persondlu na misté. Myslim, Ze
i samotni zdravotnici dospéli k zdvéru, Ze je lepst,
kdyz tam doprovod pti dodrzeni prisnych hygie-
nickych opatteni bude piitomen,“ uzavird advo-
kétka Katefina Zagorova.

Adéla Nekvasilova
adela.nekvasilova@economia.cz

U kratkodobych
vypadkut pFijmu
soudy odmitaji
¢astku vyzivhého
snizovat. Pokud
ale nepfrizniva
situace kvuli koro-
naviru jesté néja-
kou dobu potrva,
bude na to muset

reagovati justice.
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